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मेरा नाम मुकुल मसिंह चौहान है, मैंन ेअपनी जजिंदगी के तकरीबन 18 साल कानपुर, उत्तर प्रदेश में 
बबताए हैं | वहािं मैं अपने पररवार के साथ रहता था मेरे पररवार में मेरी मािं, बपता और बहन है। 
कानपुर एक ऐसा शहर है जो मेरे ददल के बेहद करीब है। कानपुर बहुत अदहस्ता-आदहस्ता चलता है 
और ददल्ली तेज़ भागती है। ददल्ली में लोग मेट्रो की रफ़्तार वाले हैं बजल्क कानपुर बेदिक्री के 
साथ धीरे धीरे चलने वाला शहर है।  

एक पबिकाररता के छाि होने की वजह से मुझे समाज के सिंजीदा मुदे्द बहुत आकबषित करते हैं 
और मैं लोगों स ेममलना जुलना पसिंद करता ह िं| यही कारण था की य थ एिंड डेमोके्रसी िेलोमशप न े
मुझे आकबषित दकया और मैंने इसमें भाग लनेे का मनणिय मलया| बप्रया को में अपने 
बवश्वबवद्यालय के सीमनयसि के ज़ररये से जनता था जो की इस सिंस्था के साथ काम कर चुके 
हैं और इसकी सराहना करते हैं| 

 

इस िेलोमशप में सभी फेलो मेम्बसेि पर बवशषे रुप स े ध्यान ददया गया। हम सब से हमारे 
कोऑदडिनेटर ने व्यबिगत रूप स ेसिंवाद दकया और हमें काफी कुछ मसखान ेकी कोमशश की गई। 
फेलोमशप की सबस ेखास बात थी यहािं बहुत सारे बवश्वबवद्यालयों में पढ़ने वाल ेसाथी ममल े जजनसे 
ममलकर हमने बहुत कुछ सीखा। मेरे सभी सामथयों में कुछ ना कुछ खास था। कोई बहुत अच्छा विा 
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था तो कोई बहुत अच्छा कबव, कोई मचिकार था तो दकसी को समाज की बहुत अच्छी समझ। 
फेलोमशप के सभी साथी अलग-अलग सामाजजक पररवेश अलग-अलग भाषा बोलने वाले थे पर कभी 
भी दकसी भी जस्थमत में दकसी भी फेलो मेंबर द्वारा द सरे मेंबर को असहज नहीिं दकया गया। सरल शब्दों 
में कह िं तो फैलोमशप में सभी पररवार के सदस्यों की तरह रहे। 

बप्रया फेलोमशप में आने के बाद मुझ ेअपने अिंदर बहुत पररवतिन महस स हुए। मुझ ेव्यबिगत तौर पर 
यह लगता है दक मैं आज एक पहले स ेबेहतर इिंसान ह ूँ। इसके कोसि ने मुझ ेमेरी आईडेंदटटी समझने 
में बहुत मदद की, मैं क्या ह िं, मैं दकन पररजस्थमतयों में कैसे काम करता ह िं, मुझ ेबीते 6 महीनों में 
काफी अच्छे स ेसमझ आया। 

 बप्रया फैलोमशप के सभी सेशन बेहद रोचक रहे। रोचक एविं प्रभावशाली ढिंग स ेहमें गिंभीर मुद्दों स े

पररमचत कराया गया। हमें समाज के हर तबके के बारे में सिंवेदनशील बनाया गया जजन चीजों को 
लेकर हम पहले बहुत अलग तरह से प्रमतदक्रया देते थे अब उनहीिं चीजों को लेकर हमारे प्रमतदक्रया देने 
के तरीके में फकि  है। समाज हर जामत धमि मलिंग रिंग-रूप के व्यबि स े ममलकर बनता है और यह 

समाज समझन ेमें इस फेलोमशप के सेशन न ेमेरी बहुत मदद की| बप्रया फेलोमशप में हमें स्टाफ न े
भी बहुत सहयोग ददया।  

सोशल एक्शन प्रोजेक्ट के बवषय(सिंबवधान को जाने) के चुनाव के समय भी मैंने िेलोमशप में 
बताए गए मॉड्य ल्स स ेप्रेरणा ली| मैं अपने प्रोजेक्ट स ेसमाज को बेहतर ढिंग से समझन ेकी 
कोमशश करना चाहता ह िं। मैं चाहता ह िं दक मेरे प्रोजेक्ट स ेसमाज सिंबवधान को लेकर सिंवेदनशील बने 
और अपने अमधकारों और कतिव्यों को बेहतर ढिंग से समझ सके और सिंबवधान उस ेमहज एक दकताब 

नहीिं बजल्क अपनी जजिंदगी का एक जरूरी दहस्सा लगे। 

मैं पिकाररता का बवद्याथी ह िं मुझ े ऐसा लगता है की एक सिंवेदनशील इिंसान ही बेहतर पिकार, 
सामाजजक कायिकताि या कुछ भी बन सकता है। मैं समाज के हर वगि को एक समान चश्मे स ेदेखना 
चाहता ह िं। मैं कभी भी दकसी के साथ भेदभाव करना नहीिं चाहता और मुझे उम्मीद है की इस 
फेलोमशप से मैं उस लक्ष्य के और करीब पहुूँच सकता ह ूँ ।  

 
 


